Scuola dell’infanzia paritaria “San Geminiano” menu primavera-estate in vigore dal 1/04/2023 al 30/09/2025

LA FRUTTA DEL PRANZO VIENE
PROPOSTA AL MATTINO COME
SPUNTINO

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

-RISOTTO CON CREMA DI -PASTA IN BIANCO CON PARMIGIANO | -RISOTTO ALLA PARMIGIANA* -ORECCHIETTE CON
. PRANZO ZUCCHINE E CAROTE* -FRITTTATA CON VERDURE DI -POLPETTE DI MANZO CON PISELLI | POMODORINI E PARMIGIANO
LUNEDI -POLPETTE DI TONNO*** STAGIONE -VERDURE DI STAGIONE -FRITTATA
-PANE BIO INTEGRALE -VERDURE DI STAGIONE -PANE BIO INTEGRALE -VERDURE DI STAGIONE
-VERDURE DI STAGIONE -PANE BIO INTEGRALE -PANE BIO INTEGRALE
MERENDA YOGURTH ALLA FRUTTA LATTE E BISCOTTI INTEGRALI SUCCO E CRACKERS LATTE E CEREALI
PRANZO -PASTA AL POMODORO. -CEREALI CON LEGUMI -PASSATO DI VERDURE -LASAGNA AL PESTO O RAGU
-STRACCETTI DI POLLO AL LIMONE | -SALTIMBOCCA DI SUINO AGLI AROMI | -FRITTATA CON FORMAGGIO -VERDURE DI STAGIONE
. -PANE BIO INTEGRALE -VERDURE DI STAGIONE -VERDURE DI STAGIONE -PANE BIO INTEGRALE
MARTEDI -VERDURE DI STAGIONE -PANE BIO INTEGRALE -PANE BIO INTEGRALE
MERENDA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE** FRUTTA FRESCA DI STAGIONE** FRUTTA FRESCA DI STAGIONE** FRUTTA FRESCA DI STAGIONE**
PRANZO -PIZZA MARGHERITA CON FARINA | -RISOTTO CON CREMA DI PISELLI* -GNOCCO ALFORNO CON FARINA | -PENNETTE TONNO E OLIVE
. BIO INTEGRALE* -CAPRESE (POMODORO E INTEGRALE BIO -POLPETTE DI MELANZANE
MERCOLEDI -VERDURE CRUDE DI STAGIONE MOZZARELLA) -PROSCIUTTO COTTO -VERDURE DI STAGIONE
-PANE BIO INTEGRALE -VERDURE DI STAGIONE -PANE BIO INTEGRALE
-VERDURE DI STAGIONE
MERENDA GELATO ALLA FRUTTA PANE BIO E CIOCCOLATO FONDENTE GELATO ALLA FRUTTA YOGHURT ALLA FRUTTA
PRANZO -MINESTRA CON LEGUMI E -PASTA ALLORTOLANA -PASTA ALLA SICILIANA -PASTA FREDDA CON VERDURE
. VERDURE -STRACCETTI DI POLLO ALLA PIZZAIOLA | (MELANZANE) MISTE E MOZZARELLINE
GIOVEDI -COTOLETTA AL FORNO -VERDURE DI STAGIONE -TORTINO DI VERDURE -BOCCONCINI DI POLLO (FORNO)
-VERDURE DI STAGIONE -PANE BIO INEGRALE -PURE DI PATATE -VERDURE DI STAGIONE
-PANE BIO INTEGRALE -PANE BIO INTEGRALE
MERENDA LATTE E CEREALI GRISSINI BIO INTEGRALI YOGHURT ALLA FRUTTA TORTA AL CIOCCOLATO
PRANZO -FARFALLE CON CREMA DI -PASTA AL PESTO GENOVESE -COUS COUS CON POMODORINIE | -PASTAIN BIANCO E
RICOTTA E POMODORINI -BOCCONCINI DI PESCE Al FORNO*** TONNO PARMIGIANO
. -PESCE GRATINATO AL FORNO*** | -VERDURE DI STAGIONE -CUORE DI MERLUZZO IN UMIDO -MERLUZZO GRATINATO AL
VENERDI -VERDURE DI STAGIONE -PANE BIO INTEGRALE -VERDURE DI STAGIONE FORNO***
-PANE BIO INTEGRALE -PANE BIO INTEGRALE -VERDURE DI STAGIONE
-PANE BIO INTEGRALE
MERENDA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE** FRUTTA FRESCA DI STAGIONE** FRUTTA FRESCA DI STAGIONE** FRUTTA FRESCA DI STAGIONE**

*SUGO VEGETALE, MOZZARELLA, PARMIGIANO **CILIEGIE, ALBICOCCHE,PESCHE EC ***FILETTO DI MERLUZZO SURGELATO
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N.B. COME DA REGOLAMENTO INTERNO NON E PREVISTA LA PREPARAZIONE DI PIATTI SPECIALI (PASTA IN BIANCO O PIATTO ALTERNATIVO) SE NON DIETRO PRESENTAZIONE DI CERTIFICATO MEDICO.



