MENU’ AUTUNNO/INVERNO 2020-2021 IN VIGORE DAL 01/09 AL 01/03

LA FRUTT',’\‘,I Efﬁﬁg@gﬁ‘ggﬂﬁmgposm AL PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
PASTA AL TONNO RISOTTO ALLA MILANESE PENNE INTEGRALI BIO AL POMODORO FARFALLE AL PESTO
VEG. VARIAZ PASTA ALLA PARMIGIANA *
PRANZO HAMBURGER DI CECI POLLO ALLA CACCIATORA POLPETTE DI TONNO
POLPETTE DI MELANZANE VEG. VARIAZ. POLPETTE DI ZUCCHINE AL VEG. VARIAZ. POLPETTE DI CECI
LUNEDI POMODORI FORNO
FAGIONINI PISELLI IN UMIDO FAGIOLINI
MERENDA YOGURTH ALLA FRUTTA SUCCO E CRACKERS PANE E MARMELLATA YOGURTH ALLA FRUTTA
PASSATO DI VERDURE CON LEGUMI PASTA INTEGRALE Bio AL TONNO LASAGNE AL RAGU’ O AL PESTO PASTA PASTICCIATA * CON POLPETTINE
VEG. VARIAZ. FORMAGGIO FRESCO * VEG. VARIAZ. LASAGNE AL PESTO DI MANZO
PRANZO STRACCETTI DI POLLO ALLA PIZZAIOLA VEG. VARIAZ. PASTA POMODORO E
VEG. VARIAZ. FRITTATINA SALTIMBUCCA DI SUINO AL FORNO MOZZARELLA *
MARTEDI FAGIOLINI
CAROTE ALLA JULIENNE PATATE AL ROSMARINO ZUCCHINE TRIFOLATE
MERENDA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE * FRUTTA FRESCA * FRUTTA FRESCA * FRUTTA FRESCA **
. ZUPPA DI LEGUMI E CEREALI .
PIZZA MARGHERITA GNOCCO FARCITO AL PROSCIUTTO PIZZA MARGHERITA
PRANZO VERDURE CRUDE POLPETTE DI VERDURE AL FORNO VEG. VARIAZ GNOCCO CON POM.INI VERDURE CRUDE
MERCOLEDI VERDURE CRUDE
MERENDA LATTE CON CEREALI SCHIACCIATINE INTEGRALI LATTE E CEREALI LATTE E BISCOTTI INTEGRALI
RISOTTO ALLA PARMIGIANA bASTA AL POMODORO MINESTRA CON LENTICCHIE PASSATO DI VERDURE CON PASTINA
PRANZO SPEZZATING DI MANZO CON VERDURE VEG. VARIAZ VELLUTATA DI FAGIOLI STRACCETTI DI POLLO AL LIMONE BOCCONCINI DI POLLO AGLI AGRUMI
Ee ARy VELLUTATA DY LENTICOHIE VEG. VARIAZ. FRITTATINA (ARANZIA E LIMONE)
GIOVEDI ' ' SPINACI VEG. VARIAZ BOCCONCINI DI LEGUMI
BOCCONCINOI DI POLLO AL LATTE
MUFFIN CON GOCCE DI CIOCCOLATO
MERENDA FONDENTE TORTA MARGHERITA BANANE ** PANE E MARMELLATA
PENNE INTEGRALI Bio CAPPERI E OLIVE PASTA IN BIANCO RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA IN BIANCO CON PARMIGIANO
PRANZO MERLUZZO AL FORNO ** MERLUZZO IN UMIDO ** POLPETTE DI MERLUZZO **
MERLUZ&SGPCZQTEZE ;’,?AW;I b‘:’b g?RNO VEG. VARIAZ. SFORMATINO DI PATATE VEG. VARIAZ. FORMAGGIO FRESCO * VEG. VARIAZ. CACIOTTA *
VENERDI : :
CAROTE AL FORNO VERDURE MISTE AL FORNO INSALATA DI CAROTE AL LIMONE
MERENDA BANANE ™ FRUTTA DI STAGIONE ** SUCCO E CORN FLAKES BANANE *

** CILIEGIE,ALBICOCCHE,PESCHE EC

*** FILETTO DI MERLUZZO SURGELATO

*8UGO VEGETALE,MOZZARELLA,GRANA
N.B. COME DA REGOLAMENTO INTERNO NON E’ PREVISTA LA PREPARAZIONE DI PASTI SPECIALI(PASTA IN BIANCO O PIATTO ALTERNATIVO)SE NON DIETRO PRESENTAZIONE DI CERTIFICATO MEDICO.
VEG. VARIAZ. : VEGETARIANO VARIAZIONE PER CHI SEGUE UNA DIETA VEGETARIANA.




